
	

Análisis del área : Cultura ocio y tiempo libre 	

Artículos de la CDN implicados en esta área: 
  

◆ Art. 14.- LIBERTAD DE PENSAMIENTO, CONCIENCIA Y 
RELIGIÓN: El niño tiene derecho a la libertad de pensamiento, de 
conciencia y de religión bajo la dirección de su padre y su madre, 
y de conformidad con las limitaciones prescritas por la ley.	

◆ Art. 15.- LIBERTAD DE ASOCIACIÓN: Todo niño tiene derecho a 
la libertad de asociación y de celebrar reuniones, siempre que ello 
no vaya en contra de los derechos de otros.	

◆ Art. 17.- ACCESO A UNA INFORMACIÓN ADECUADA: Los 
medios de comunicación social desempeñan un papel importante 
en la difusión de información destinada a los niños, que tenga 
como fin promover su bienestar moral, el conocimiento y la 
compresión entre los pueblos, y que respete la cultura del niño. Es 
obligación del Estado tomar medidas de promoción a este 
respecto y proteger al niño contra toda información y material 
perjudicial para su bienestar.	

◆ Art. 23.- NIÑOS IMPEDIDOS: Los niños mental o físicamente 
impedidos tienen derecho a recibir cuidados, educación y 
adiestramiento especiales, destinados a lograr su autosuficiencia 
e integración activa en la sociedad.	

◆ Art. 31.- ESPARCIMIENTO, JUEGO Y ACTIVIDADES 
CULTURALES: El niño tiene derecho al esparcimiento, al juego y a 
participar en las actividades artísticas y culturales.	

  
 
Datos descriptivos de la infancia, adolescencia y familia 
 
I.- Datos ecosistema comunidad autónoma extrapolables al municipio: 

Desde los datos del informe del CES de 2014 con respecto al gasto 
realizado en bienes y servicios culturales por persona en 2013 en Canarias 
alcanzó los 234,8 euros por persona.  

En cuanto al reparto del gasto medio por persona en Canarias por 
concepto en 2013, hay que señalar que casi la mitad, un 45,32% se destinó a 
gastos en equipamientos y accesorios audiovisuales de tratamiento de la 
información e Internet, 106,4 euros por persona. En cambio, el concepto con 
menor gasto cultural es el de otros bienes y servicios, con un gasto de 15,6 
euros por persona.  

Canarias ocupa la octava posición en el ranking de las licencias 
deportivas federadas con 149.145 licencias deportivas en 2014.  

En cuanto a los clubes deportivos en Canarias, se registraron 2.407 
clubes deportivos en 2014 

En cuanto a los hábitos deportivos según los datos existentes de 2010, 



	

el 39% de la población mayor de 15 años en Canarias hace deporte al menos 
una vez en semana  

Hay que destacar que según reflejaban los datos de 2010, casi el 60% 
de la población no practicaba ningún deporte. Del resto que hacía deporte 
(40%), el 74,8% lo hace por su cuenta y el 19% lo realiza en un club, asociación 
o federación.  

II.- Datos del ecosistema municipio  

No se tienen datos detallados de tipo cuantitativo.  

III.- Indicadores y datos necesarios para complementar, retroalimentar y 
validar este análisis 

• Nivel de práctica de actividad física en familias y en NNA 
• Nº de clubes deportivos, sus equipos. Componentes según sexo 

y edad. Nivel de continuidad en el club por edades y género. 
• Nº de estructuras socio comunitarias con presencia y participación 

de NNA relacionadas con las tradiciones, la cultura y el patrimonio. 
Participantes según sexo y edad. Motivación a la participación. 

• Nº de NNA que acuden a centros sociales de ámbito municipal. 
Actividades que realizan. 

• Empleo del ocio y tiempo libre por edades y sexo, en familias y en 
NNA. 

• Motivaciones para empleo de ocio y tiempo libre en familias y 
NNA. 

• Nivel de voluntariado de NNA. Espacios de voluntariado donde 
participan. 

 
 
 
 
 
 
 
Percepción participativa del nivel de garantía de los derechos en nuestro 
municipio 

 
I.- Las percepciones de los adultos sujeto de obligaciones: 
 

La percepción de los adultos sujetos de obligaciones sobre el nivel en 
que los derechos contemplados en esta área de socialización están 
garantizados para todos los niños y niñas es:  

 
Art. nº 14 

LIBERTAD DE PENSAMIENTO, CONCIENCIA Y RELIGIÓN: El niño tiene derecho a la libertad de pensamiento, de 
conciencia y de religión bajo la dirección de su padre y su madre, y de conformidad con las limitaciones prescritas 



	

por la ley. 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

      74%  

 

Art. nº 15 

LIBERTAD DE ASOCIACIÓN: Todo niño tiene derecho a la libertad de asociación y de celebrar reuniones, siempre 
que ello no vaya en contra de los derechos de otros. 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

      73%  

 

Art. nº 17 

ACCESO A UNA INFORMACIÓN ADECUADA: Los medios de comunicación social desempeñan un papel importante 
en la difusión de información destinada a los niños, que tenga como fin promover su bienestar moral, el conocimiento 
y la compresión entre los pueblos, y que respete la cultura del niño. Es obligación del Estado tomar medidas de 
promoción a este respecto y proteger al niño contra toda información y material perjudicial para su bienestar. 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

   48%     

 

 

 

 

Art. nº 23 

NIÑOS DISCAPACITADOS Los niños mental o físicamente impedidos tienen derecho a recibir cuidados, educación y 
adiestramiento especiales, destinados a lograr su autosuficiencia e integración activa en la sociedad 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

   44%     

 

Art. nº 31 

ESPARCIMIENTO, JUEGO Y ACTIVIDADES CULTURALES: El niño tiene derecho al esparcimiento, al juego y a 
participar en las actividades artísticas y culturales. 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

    52%    

 



	

En la aplicación práctica de estos derechos de los niños y niñas a los 
ciudadanos les preocupa:  
 
➔ Desigualdades evidentes de acceso al ocio y tiempo libre de los niños 

según la zona en la que vivan del municipio. Hay dos o tres zonas de 
plazas y parques en condiciones en el centro de la ciudad y en los barrios, 
sí existen, pero el mantenimiento es bastante lamentable.	

➔ No existe un ocio controlado por las familias a los/as menores, no son 
conscientes de la importancia de implicarse en el tiempo de ocio y dejan 
a los centros escolares y resto de recursos a los que asisten, esta 
responsabilidad y un mayor control y seguridad en los espacios abiertos 
para ocio infantil y juvenil (plazas, canchas, parques, etc.).	

➔ En ocasiones los niños/as están solapados/as de actividades y tienen 
poco tiempo libre. Además, pasan poco tiempo al aire libre. además, las 
circunstancias laborales no permiten a los padres pasan mucho tiempo 
con los hijos/as.	

➔ Hay dificultad para establecer proyectos culturales en los centros 
educativos por la poca implicación del profesorado para atender esta 
iniciativa. 	

➔ No hay zonas recreativas, espacios para caminar e ir en bici con 
seguridad por la ciudad y en los barrios.	

➔ Existen pocos espacios en donde se genere una participación activa de 
los niños y niñas.	

 
 
 
II.-Las percepciones de los menores tenedores de derechos, sujetos de 
responsabilidades  
 

Art. nº 14 

El derecho a la libertad de conciencia, religión y pensamiento. 

1. Tienes derecho a la libertad de conciencia y de pensamiento y a practicar una religión. 2. Tus padres tienen el 
derecho y el deber de guiarte en el ejercicio de este derecho, de acuerdo a tu edad y a tus capacidades.3. La libertad 
de practicar una religión y de expresar tus convicciones (lo que piensas) tiene límites:a. Debes respetar las libertades 
y los derechos de los demás;b. No debes poner a la sociedad en peligro 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

    57%    

 

Art. nº 15 

El derecho a la libertad de asociación 

1. Tienes derecho a formar grupos con otros niños o adultos y a participar en reuniones acerca de temas o actividades 
que te interesen.2. La libertad de asociación tiene límites:a. Debes respetar las libertades y los derechos de los 
demás;b. No debes poner a la sociedad en peligro 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   



	

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

    58%    

 

Art. nº 17 

El derecho a la información 

Tienes derecho a recibir información (a través de los medios de comunicación) que sea variada e imparcial: a. El 
estado debe garantizar que los medios de comunicación (la radio, la televisión, los periódicos, etc.) brinden a los niños 
información útil. Deben favorecer el desarrollo del conocimiento y la comprensión de otras culturas. Deben alentar la 
producción de libros para niños. Deben alentar a los medios de comunicación a tomar en consideración la cultura y 
el lenguaje de los niños pertenecientes a las minorías;e. El estado debe protegerte de cualquier información que pueda 
ir en contra de tu bienestar. 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

    54%    

 

Art. nº 23 

Los derechos de los niños discapacitados 

1. Si eres discapacitado, tienes derecho a tener la mejor calidad de vida posible. Tienes derecho a recibir respeto 
hacia tu persona y tu dignidad. Tienes derecho a ser tratado como a cualquier otro niño para que te ayude a ser lo 
más independiente posible y a participar de la vida de tu comunidad.2. El estado debe reconocer el derecho de los 
niños discapacitados a recibir un trato especial, lo cual es esencial para su bienestar.3. El estado debe, por lo tanto, 
ofrecer ayuda adicional a tus padres. Esta ayuda, si es necesaria, será provista de forma gratuita para asegurarte el 
derecho a la educación, a la capacitación, a la salud, al tratamiento, al trabajo, a las actividades recreativas, a la 
integración social y al desarrollo personal.4. Los países deben trabajar en conjunto e intercambiar toda la información 
útil para ayudar a los niños discapacitados. Los países en vías de desarrollo deben recibir ayuda adicional 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

   42%     

 

Art. nº 31 

El derecho al tiempo libre 

1. Tienes derecho a descansar, a gozar de tu tiempo libre, a jugar y a realizar actividades recreativas. También tienes 
derecho a participar en actividades artísticas y culturales para niños de tu edad.2. El estado debe proteger y promover 
el desarrollo de tu derecho al tiempo libre. 

Nivel en que se considera que este derecho está garantizado en el municipio de San Cristóbal de La Laguna   

Nada Poco Suficientemente Bien Plenamente 

  37%      

 

A los jóvenes le preocupa el poco tiempo disponible que tienen para 
realizar sus actividades de ocio y tiempo libre, debido a la cantidad de tarea 
escolar diaria.  



	

Les preocupa el mantenimiento de los lugares públicos y que haya gente 
que no tenga juguetes en buen estado. 

Recursos y actuaciones que se están llevado a cabo para garantizar la 
aplicación y desarrollo de los derechos de la infancia (C.D.N) en nuestro 
municipio 
 

El municipio organiza programaciones culturales generales para 
población infantil y adolescente que incluyen teatro infantil, visitas culturales, 
concursos de dibujo y pintura y cuentos, campañas de concienciación social, 
campamentos urbanos, actividades al aire libre y naturaleza, escuela municipal 
de música, conciertos, feria del libro, concurso de belenes, etc. 
 

También organiza programaciones culturales generales para la población 
juvenil como teatro juvenil, escuela municipal de música, circuitos culturales, 
campañas de concienciación social, campamentos urbanos y de verano, 
torneos y campeonatos, conciertos. 

Existen acuerdos/régimen de cesión de aulas, instalaciones deportivas o 
teatros por parte de los centros docentes para actividades culturales y de ocio 
ofertadas específicamente por el municipio. No hay un acuerdo específico, pero 
a petición de las escuelas, se gestionan todas las peticiones de espacio. Para 
los centros educativos públicos (actividades y eventos organizados) las 
instalaciones deportivas (salvo los 3 complejos deportivos con piscina) son 
gratuitas. En los Complejos con piscina se gestiona un precio especial a 
solicitud de 2€ niño/ día en piscina. 
 Existen en el municipio los siguientes centros culturales y centros cívicos: 
Existen 2 bibliotecas y salas de estudio en centros cívicos o ciudadanos. Hay 
47 centros cívicos, aunque no en todos hay salas de estudio. Sí existen 
secciones específicas dedicadas a la literatura infantil y juvenil. El sistema de 
dotación anual de nuevos ejemplares se realiza teniendo en cuenta criterios 
mixtos. 

  Existen en el municipio otras instalaciones para uso infantil y juvenil como 
ludotecas, escuelas de música y salas de exposiciones. 

Se tiene en cuenta a la población con discapacidad en la programación 
cultural infantil y juvenil. 

Existen Campañas Escolares (entendida como una oferta que realiza el 
municipio a los centros escolares) que incluyen actividades de tiempo libre o 
cultura, a través de proyectos concretos. 

Existen dentro de los festejos patronales o populares del municipio 
programaciones específicas socio-culturales y de ocio y tiempo libre para la 
infancia. Estas consisten en teatro, representaciones, mimos, guiños, etc., 
conciertos, pasacalles, danza, etc., Talleres de artes plásticas, Concursos y 
certámenes, Exposiciones y visitas, Talleres de aire libre y medio ambiente, 
Competiciones deportivas, talleres lúdico deportivos (juegos autóctonos, juegos 
populares, actividades alternativas). La población infantil no participa en el 
diseño y organización de la programación de las actividades. 

Existen dentro de los festejos patronales o populares del municipio 
programaciones específicas culturales y de ocio para la juventud como 



	

espectáculos musicales y de danza, competiciones deportivas y determinadas 
exhibiciones y talleres como skate, aunque son insuficientes y hay dispersión 
de responsabilidades debido a las diferentes concejalías.  

Existen en el municipio campañas de animación y/o promoción de la 
lectura, en torno a la celebración del día del libro, ferias del libro, maratones de 
lectura y foros/encuentros de escritores y poetas. 
  El municipio cuenta con las siguientes instalaciones deportivas: 
Polideportivos (35);  

Piscinas al aire libre (3);  
Piscinas infantiles cubiertas (aptas para natación-bebés) (3);  
Piscinas cubiertas (3);  
Escuelas deportivas (25);  
Campos de fútbol (F. 11= 15, F. 7= 4, F. 5= 1 total: 20); 
 Canchas de baloncesto (Polideportivos descubiertos = 35, Pabellones 

cubiertos = 9);  
Canchas de fútbol sala (Polideportivos descubiertos = 35, Pabellones 

cubiertos = 7);  
Tatamis y espacios para artes marciales (1);  
Pistas de tenis (2);  
Pistas de patinaje (Skate: 4 con uso continuo);  
Pistas de atletismo (2); Carril bicicleta o rutas de cicloturismo (no); 
Circuito de BMX (1);  
Instalaciones intergeneracionales (4);  
Frontón (1 grande, 1 pequeño);  
Cancha de bolas (+7). 

 
El municipio no cuenta con instalaciones. y programas específicos para niños y 
jóvenes en proceso de reinserción, parques infantiles homologados, areneros 
infantiles homologados instalaciones especiales para deporte adaptado.  

Se realizan en el municipio competiciones deportivas mixtas. 
  Existen campañas o programas deportivos específicos para niños 
menores de 6 años, entre ellos la campaña de natación en verano, las escuelas 
deportivas desde 5 años (gimnasia rítmica, BMX, taekwondo, atletismo y skate  
programas específicos de las piscinas (natación para bebés, cursillos de 
natación, ludoteca...). Todas las actividades de la campaña de promoción 
deportiva escolar que se ofertan a centros donde imparten educación infantil 
(de 3 a 6 años), especialmente predeporte. 

No existe una oferta específica deportiva infantil y juvenil para niños con 
discapacidad  pero se oferta actividad para todos los centros especiales del 
municipio. La actividad se adapta a las características de cada uno (nivel motriz, 
edad biológica o de maduración) no a la edad cronológica: deporte adaptado.  

No existe por parte de municipio ningún tipo de ayuda económica al 
transporte para menores de 21 años. 
  No se tiene en cuenta la opinión de los niños y adolescentes en la 
programación, ejecución y evaluación de las actividades, acciones o programas 
de ocio y tiempo libre, cultural y deportivo del organismo.  
	


